Natal: do Presepio
ao Proposito

Porque Deus amou-o mundo de tal maneira que deu
o seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele
cré ndo perega, mas tenha a vida eterna.

Jodo 3:16

Um presente de amor para vocé e sua familial



Algumas palavras...

Tenho aprendido que, na caminhada com Jesus, o discipulado
€ a marca registrada do cristdo. Ndo ha como seguir “o Filho
do Homem” deixando isso de lado. Jonas Madureira afirma que
o discipulado € “um modo de viver e ajudar pessoas a viverem
conforme o exemplo de Cristo”. Afinal, o “Reino de Deus ndo é
feito de voluntarios, mas de discipulos”(1).

Por sua vez, Eugene Peterson nos alerta que Jesus ndo €
alguém cuja presenca ambicionemos desejar somente para
nés mesmos(as). Pelo contrério, “a vida na qual crescemos
para atingir a maturidade em Cristo € uma vida formada em
comunidade”(2).

Ou seja, a jornada se faz de maos dadas. E como uma grande
excursao em que ninguém vai de “carona”, mas
intencionalmente todos seguem juntos, de oltho no Cristo que
nos aguarda logo ali, na linha de chegada.

Portanto, adorar a Cristo é estar em caravana, dando o nosso
melhor para seguir as pegadas dele no “mapa” que ele mesmo
nos deixou ao passar por essas terras, enquanto também
ajuntava homens, mulheres e criancas em torno de si.

(1) O Custo do Discipulado - A doutrina de imitac&o de Cristo. Editora Fiel, 2019.
(2) Pratique a Ressurreicdo - Uma Conversa sobre Amadurecer em Cristo. Ed. Mundo
Cristdo, 2024



Por tudo isso, com alegria e carinho, criei coragem para te
fazer este convite: que tal embarcarmos juntos numa trilha para
(re)descobrir o verdadeiro propdsito do Natal?

Com a ajuda da inteligéncia artificial, mergulhei em tépicos
sobre discipulado e juntei neste livreto cinco momentos para
refletirmos sobre a importancia do Natal para nds, cristdos. A
ideia é que vocé se relina com a familia, amigos e vizinhos para
contemplarem Jesus além do presépio. Vamos embarcar nas
questdes propostas em cada “estacdo de leitura e comunhao”
- um momento de discipular e ser discipulado(a).

Sao sugestdes de uma trilha que vocé podera ampliar e
adaptar para que a caminhada se torne ainda mais significativa.
O objetivo é que vocé celebre a vida abundante que s6 o autor
dela pode nos dar: o senhor Jesus!

Minha oracéo é que este material te inspire, ainda neste ano, a
buscar mais de Deus e a espalhar essa boa nova de gratiddo, a
fim de que mais pessoas também desfrutem desta vida plena
que Deus oferece a todo aquele que nele cré.

Feliz Natal!

Sua irmd em Cristo,

Mobnica Valente



Voce aceitou o convite! € agora?

2 2»

Preparei cinco “estacdes de leitura e comunhdo”. Cada uma
delas contém um tema especifico. Para cada um desses
temas, vocé tera como base duas referéncias biblicas. Em
seguida, proponho quatro a cinco reflexdes por meio de
perguntas diretas que se referem tanto aos textos biblicos

quanto as situacdes do nosso cotidiano.

Apds a secao das reflexdes, que tal aplicar os principios
biblicos que se destacaram na etapa anterior? Sdo sugestdes
de acdes simples, de natureza pratica, com carater didatico, a

fim de fixar os principios biblicos percebidos pelo grupo.

Vocé encontrara orientacdo sobre as praticas ao final de cada
estacdo. Todas as estacdes terminam com um versiculo do
livro de Salmos. Que tal inspirar-se neles para encerrar com um
louvor de gratiddo ao Senhor? Para isso, também indico alguns

para encerrar os encontros.

Ah! Muito importante: lembre-se de orar ANTES e DEPOIS de
cada estacdo, agradecendo a Deus pela oportunidade
preciosa de podermos continuar desfrutando da sua Palavra. E

que ele continue nos usando segundo seus santos propositos.

Boa viagem!
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Estacae 1:

*

Maria e Jose: o discipulado
da fe e da obediencia

Referéncias Biblicas

Lucas 1:38: "Entdo disse Maria: 'Aqui esté a serva do Senhor; que se
cumpra em mim segundo a tua palavra'. E o anjo a deixou".

Mateus 1:24: "E, despertando José do sono, fez como o anjo do
Senhor lhe ordenara e recebeu sua mulher".

Reflexéo
e« Como um jovem casal de hoje reagiria a uma gravidez

milagrosa e inesperada, em uma sociedade que julga
rapidamente? Como a fé de Maria e José pode ser um
exemplo de obediéncia radical para nds?

e De que maneira a obediéncia de Maria e José
demonstrou um discipulado visivel?

e Quais séo as "noticias inesperadas" que Deus pode
nos dar hoje e como nossa fé &€ testada nessas
situacdes?

» Qual ¢ a diferenca entre a obediéncia por medo e a
obediéncia por amor e confianca?

Aplicacéo

"Diario de Obediéncia"




Selecione passagens biblicas que tratem sobre obediéncia ou
mandamentos especificos - como os Dez Mandamentos ou
como o Novo Testamento. Crie um modelo de 3 colunas. Assim:

Coluna 1- Passagem Biblica: Anote a passagem biblica que
vocé estudou.

Coluna 2 - Mandamento/Principio: Descreva o mandamento ou
o principio de obediéncia presente na passagem.

Coluna 3 - Aplicacao e Reflexao: Reflita sobre como vocé
aplicou (ou deixou de aplicar) este principio em sua vida. Inclua
exemplos concretos, como a forma como vocé se relacionou
com sua familia, por exemplo.

Sugestao de louvor: Obedecer, Raquel Melo.

A tua palavra ¢ lampada para os meus pés, e luz para
0 meu caminho
Salmos 119:105




Estacie 2:

Belchior, Gaspar e Baltazar: o
discipulado do desapego e da
adoracao

Referéncias Biblicas

Mateus 2:1-2: "Depois que Jesus nasceu em Belém da Judeia, nos
dias do rei Herodes, eis que uns magos vieram do oriente a
Jerusalém, dizendo: Onde estd aquele que € nascido Rei dos judeus?
Vimos a sua estrela no oriente e viemos adora-lo".

Mateus 2:11: "E, entrando na casa, acharam o menino com Maria, sua
mae, e, prostrando-se, o adoraram; e abrindo os seus tesouros, lhe
ofereceram dadivas: ouro, incenso € mirra".

Reflexao . )
o Numa cultura que valoriza o consumo excessivo no

Natal, como podemos praticar o desapego e
redirecionar nossa adoracéo a Cristo?

e Quais "tesouros" nos relutamos em dar a Jesus?

e O que ajornada dos magos nos ensina sobre a
necessidade de nos movermos em direcéo a Cristo,
mesmo sem saber todos os detalhes do caminho?

e De que maneira o desapego e a generosidade
podem se tornar um testemunho visivel do nosso
discipulado?

Aplicacao
"Uma oferta de amor" ’T\J@

D—




Examine-se e pense em como vocé pode doar com alegria. A
oferta pode ser um valor monetéario ou uma acéo de servico.
Eleja um alvo para essa acéo e abencoe esse alvo com a sua
oferta de amor.

Sugestao de louvor: A Ele a Gldria.

Tributai ao Senhor a gloria devida ao seu nome; trazei
ofertas e entrai nos seus atrios
Salmos 96.8




Estacaeo 3:

Os pastores: o discipulado
do testemunho

timfﬁm

Lucas 2:15-18: "E quando os anjos se apartaram deles para o céu,
disseram os pastores uns aos outros: 'Vamos, pois, até Belém, e
vejamos isso que aconteceu...' E acharam Maria, e José, e 0 menino
deitado na manjedoura... E todos os que a ouviram se maravilharam
do que os pastores lhes diziam".

Referéncias Biblicas

Marcos 5:19: "..Va para casa, para a sua familia e anuncie-lhes
quanto o Senhor fez por vocé e como teve misericérdia de vocé.”

Reflexao

o Muitos cristdos tém dificuldade em compartilhar sua fé,
especialmente com estranhos ou em situacdes sociais.
O que podemos aprender com a simplicidade e ousadia
dos pastores ao anunciarem a chegada do Messias?

o Por que os pastores, pessoas de pouca influéncia
social, foram os primeiros a receber a noticia do
Messias?

e De que maneira podemos tornar nosso testemunho
mais visivel e palpavel no nosso dia a dia, em vez de
esperar por grandes oportunidades?

o Como podemos superar o medo ou a inseguranca de
falar sobre nossa fé, especialmente em contextos ndo
religiosos?

Aplicacido @},
“Quero te contar...\” l ? '




Ore ao Senhor e peca que ele te lembre de alguém que
precisa conhecer as boas novas de Jesus por seu
intermédio. Fale a essa pessoa, ainda nesta semana, sobre
0 amor de Deus na pessoa do Cristo e de como esse amor
transforma vidas.

Sugestao de louvor: Enquanto eu viver, Diante do
Trono.

Dai gracas ao Senhor, invocai o seu nome; fazei
conhecidas as suas obras entre os povos
Salmos 105.1




Estacio 4:

Jesus: o discipulado do
proposito e da salvacao

Referéncias Biblicas

Mateus 1:21:"...e lhe poras o nome de Jesus, porque ele salvard o
seu povo dos pecados deles".

Jodo 3:16: "Porque Deus amou o0 mundo de tal maneira que deu o
seu Filho unigénito, para que todo aquele que nele cré ndo pereca,
mas tenha a vida eterna".

Reflexao

e Em meio a comercializacdo do Natal, como
podemos resgatar o significado profundo do
nascimento de Jesus como o Salvador do mundo, e
ndo apenas uma histdria feliz de final de ano?

e Por que o nascimento de Jesus € um evento tédo
central para o discipulado?

o« Como a compreenséo da salvacdo pode influenciar
a maneira como celebramos o Natal?

o De que forma podemos mostrar o propdsito
salvifico de Jesus para as pessoas ao nosso redor?

B

Aplicacao C? ]
“Uma Carta Especial”
D ——




Que tal neste momento VOCE trazer & sua memdria as
principais situacdes vividas por vocé em que Deus se
revelou presente? Use esta carta como uma forma de
oracdo a Deus, agradecendo por tudo que Jesus significa
para vocé. E um memorial e tanto!

Sugestao de louvor: Jesus, 0 Bom Amigo, Isaias Saad.

0 teu reino € um reino eterno, e o teu dominio dura
por todas as geracoes
Salmos 145.13a




Estacaeo 5:

A €amilia Crista e a Comunidade: o
discipulado do amor e da
transformacao

Referéncias Biblicas

1Jodo 4:7-8: "Amados, amemo-nos uns aos outros; porque o amor &
de Deus; e qualquer que ama € nascido de Deus e conhece a Deus.
Aquele que ndo ama ndo conhece a Deus; porque Deus € amor".

Colossenses 3:14: "E, sobre tudo isto, revesti-vos de amor, que € o
vinculo da perfeicao".

Reflexdo
e Em meio a conflitos familiares e pressées sociais,

como a familia cristd pode ser um testemunho vivo
do amor de Cristo, mostrando a transformacédo que
o discipulado traz?

« O que a unido da familia de Nazaré nos ensina
sobre o papel da familia no discipulado?

e Como podemos manifestar um discipulado visivel
através de atos de amor e servico a nossa
comunidade durante o Natal?

» De que maneira a transformagcéo de nosso carater
pode impactar positivamente aqueles que estdo
proximos a nés?

D—

Aplicacio @}
“Um presente para vocé!” l o '




Relna a familia ou os amigos € orem para que vocés abencoem
uma outra familia - ou um grupo comunitario especifico - com uma
cesta de Natal.

Ofertem também uma biblia junto aos alimentos. Pode ser apenas
o livro do Novo Testamento.

O importante € que a palavra escrita de Deus possa ser
oportunizada para um grupo que ainda ndo caminha com o Senhor.
Aproveitem para convidar essas pessoas para irem a igreja e
participarem do culto de Natal!

Sugestao de louvor: Bom estarmos Aqui, Renascer Praise.

Servi ao Senhor com alegria, e apresentai-vos a
ele com canto
Salmos 100.2




Palavras (quase)
finais

Espero que vocé tenha curtido essa viagem pelas cinco
estacBes que escolhi com carinho para nos deixar mais
proximos(as) de nosso Senhor Jesus, enquanto nos
aproximamos do Natal!

Que seja um periodo de alegria e Paz'!

Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi:
alegrem-se! Seja a amabilidade de vocés conhecida por
todos. Perto esta o Senhor. Ndo andem ansiosos por
coisa alguma, mas em tudo, pela oracéo e suplicas, e
com acéo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus.
E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardara os seus coracdes e as suas mentes em Cristo
Jesus.

(Filipenses 4:4-7)



Um presente de amor para vocé e sua familia! *

O que vocé achou deste projeto?
Deixe seus comentérios e sugestoe!

monicavalente2022@hotmail.com

Sua contribuicdo me ajudara a
melhorar para os projetos seguintes.

Obrigadal!

Edicio 2025 @profamonicé



